
 

 

こ
こ
ろ
を
軽
く
す
る
重
い
ス
ム
ー
ジ
ー 

臨
床
心
理
士
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

楡
木 

佳
子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

健
康
で
暮
ら
す
た
め
に
は
毎
日
三
百
五
十
グ
ラ
ム
の

野
菜
を
摂
り
な
さ
い
、
と
医
師
や
栄
養
の
専
門
家
が
テ

レ
ビ
で
訴
え
て
い
る
。無
視
す
る
こ
と
も
で
き
ず
に「
そ

ん
な
も
の
か
な
あ
」
と
、
二
十
年
前
の
手
術
以
来
、
小

さ
く
ひ
弱
に
な
っ
た
胃
を
酷
使
し
て
い
る
。 

い
つ
も
よ
く
行
く
ス
ー
パ
ー
で
、
ひ
と
が
摂
る
べ
き

一
日
分
の
野
菜
が
僅
か
二
百
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
に
濃
縮
さ

れ
た
ス
ム
ー
ジ
ー
を
見
つ
け
た
。 

野
菜
料
理
は
な
に
か
と
手
間
が
か
か
る
の
で
「
こ
れ

を
毎
日
一
本
ず
つ
飲
む
の
は
お
手
軽
で
良
い
ね
。
量
が

少
な
い
か
ら
負
担
に
な
ら
ず
に
飲
め
る
だ
ろ
う
」
と
ケ

ー
ス
ご
と
買
い
入
れ
た
。 

飲
ん
で
み
る
と
、
味
は
悪
く
な
い
が
濃
厚
す
ぎ
て
わ

た
し
の
胃
に
は
少
し
重
い
。 

 

浦
和
に
住
ん
で
い
る
五
十
歳
半
ば
の
二
女
が
、
再
び

暗
礁
に
乗
り
上
げ
た
ら
し
い
。 

人
生
二
つ
目
の
大
学
の
建
築
科
で
学
ぶ
彼
女
は
手
抜

き
が
出
来
な
い
性
分
で
、
教
授
が
出
す
課
題
に
い
つ
も

百
二
十
パ
ー
セ
ン
ト
の
提
出
物
で
応
え
る
癖
が
ど
う
し

て
も
抜
け
な
い
。 

な
る
ほ
ど
一
学
年
百
三
十
九
名
の
な
か
一
番
と
い
う

成
績
で
、
二
年
、
三
年
へ
と
進
級
し
て
き
た
が
、
こ
こ

に
き
て
又
も
や
自
分
が
創
り
た
い
も
の
と
そ
れ
を
建
築

模
型
に
す
る
時
間
と
の
せ
め
ぎ
あ
い
で
、
バ
ー
ス
ト
寸

前
に
追
い
込
ま
れ
て
い
る
ら
し
い
。 

 

「
大
学
辞
め
た
く
な
っ
た
。
買
い
物
に
行
く
時
間
も

な
い
し
、
ご
飯
を
作
る
時
間
も
な
い
し
、
食
べ
て
る
時

間
も
な
け
れ
ば
、
眠
る
時
間
も
な
い
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

電
話
で
縷
々
訴
え
ら
れ
る
と
、「
う
ん
、
大
学
辞
め
た

方
が
い
い
ね
」
と
あ
っ
さ
り
突
き
放
す
こ
と
も
で
き
ず

に
往
生
際
の
悪
い
わ
た
し
は
、
医
師
の
予
約
を
キ
ャ
ン

セ
ル
し
て
宇
都
宮
か
ら
娘
の
「
ご
飯
作
り
」
の
た
め
浦

和
に
向
か
っ
た
。 

降
り
し
き
る
雨
の
な
か
車
で
駅
に
迎
え
に
来
て
く
れ

た
彼
女
は
た
し
か
に
顔
色
が
悪
く
頬
も
こ
け
て
い
た
。 

制
作
中
の
建
築
模
型
を
見
せ
て
も
ら
う
と「
う
ー
ん
、

凄
い
ね
え
！
」
と
、
思
わ
ず
呻
っ
て
し
ま
う
。
ア
イ
デ

ィ
ア
は
無
尽
蔵
に
ほ
と
ば
し
り
出
る
も
の
の
、
そ
れ
を



 

 

模
型
と
し
て
具
体
化
す
る
時
間
は
当
然
膨
大
な
も
の
に

な
る
。 

「
あ
な
た
は
自
分
で
自
分
の
首
を
絞
め
て
い
る
よ
」

と
秘
か
に
思
う
が
、
本
人
に
も
ど
う
に
も
出
来
な
い
こ

と
な
の
だ
ろ
う
。
好
き
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る
の
だ
か

ら
、
そ
れ
を
「
良
し
」
と
す
る
し
か
な
い
。
母
親
と
し

て
は
な
ん
と
か
こ
の
局
面
を
無
事
に
生
き
延
び
て
欲
し

い
と
い
う
気
持
ち
だ
け
だ
っ
た
。 

娘
の
家
で
三
泊
四
日
、
ひ
た
す
ら
食
事
や
常
備
菜
を

作
っ
た
。 

 

自
宅
に
戻
っ
て
来
て
か
ら
、
そ
の
日
の
う
ち
に
宅
配

便
で
ス
ム
ー
ジ
ー
を
送
る
手
配
を
し
た
。 

翌
日
に
は
娘
の
家
に
届
き
、
驚
き
と
喜
び
の
ス
タ
ン

プ
が
華
や
か
に
送
ら
れ
て
来
た
ま
で
は
良
か
っ
た
が
、

孫
娘
の
「
サ
ヤ
カ
が
い
ま
試
験
中
で
タ
イ
ヘ
ン
な
と
こ

ろ
だ
か
ら
、
そ
こ
に
も
送
っ
て
や
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん

か
」
と
追
い
か
け
る
よ
う
に
メ
ー
ル
が
き
た
。 

 

今
ど
き
宅
配
便
の
送
料
だ
っ
て
馬
鹿
に
な
ら
な
い
の

に「
な
か
な
か
大
胆
な
依
頼
だ
ね
！
」と
思
い
な
が
ら
、

医
学
生
の
孫
娘
が
い
る
富
山
に
も
ス
ム
ー
ジ
ー
を
一
ケ

ー
ス
送
っ
た
。 

も
う
こ
う
な
っ
た
ら
、
東
京
で
働
く
独
身
の
孫
息
子

に
も
送
っ
て
や
ろ
う
か
。
い
や
い
や
、
朝
早
く
か
ら
那

須
塩
原
市
に
通
勤
し
て
い
る
長
女
娘
に
だ
っ
て
贈
ろ
う

じ
ゃ
な
い
の
。 

 

連
日
一
ケ
ー
ス
ず
つ
買
い
に
行
く
の
で
店
の
人
も
驚

い
て
い
る
。 

「
ぜ
ー
ん
ぶ
わ
た
し
が
買
い
占
め
る
か
ら
、
ま
た
仕

入
れ
て
お
い
て
ね
」
と
、
ほ
と
ん
ど
自
棄
み
た
い
に
大

言
壮
語
し
て
一
緒
に
笑
っ
た
。 

わ
た
し
の
財
布
と
胃
に
は
重
く
て
も
、
離
れ
て
暮
ら

す
家
族
の
健
康
を
願
う
な
ら
あ
の
ス
ム
ー
ジ
ー
は
最
適

解
だ
っ
た
、
と
ス
キ
ッ
プ
で
も
し
た
い
気
分
で
帰
路
に

つ
い
た
。 


